Tiessaistes kurss

RUNAS PRASMES

Latvijas Radio kursi 16 nodarbibas (katra 1,5 stundu) vakaros

Publiska uzstasanas gandriz ikvienam no mums ir izaicindjums, kuru pavada zinams
satraukums. Ka pateikt svarigako? Ka izdarit to parliecinosi un auditorijai saprotami?
Tie ir jautajumi, ko sev uzdodam pirms katras uzstasanas.

Kam: lkvienam, kas vélas attistit un pilnveidot savas runas un parliecinosas uzstasanas
prasmes.

Pasniedzéja: Anita Grobe, Dramatiska teatra un kino aktrise un pedagoge

Anita Grube strada aktiermakslas joma vairak
neka 40 gadus. 20 gadu pieredze uz skatuves
Dailes teatri, vairak neka 20 gadu pieredze
pedagogija - aktieru meistaribas, runas makslas,
retorikas, prezentacijas prasmju apmaciba dazadu
profesiju parstavjiem. Darbojusies kultdras un
makslas projektu vadiba, meistarklasés, dazadu
makslas un aktieru meistaribas apguvi art
akadémiskaja magistra darba. A.Gribes lekcijas
iegUsiet ne tikai praktiskos runas makslas
noslépumus, bet ari padzilinatu izpratni par to, ka

veidojas cilvéka sazina.

Kursa ieguvumi:
e Apguti oratora makslas pamatnoteikumi
e Izkoptas runas tehnikas
e Apguti verbalas izpausmes pamatnosacijumi, pareizas elpoSanas nozime un
tehniku, zokla, méles, [Gpu muskulatdras vingrinajumi, tekstualo artikulacijas



vingrinajumi, atrrunas tehnikas, gramatiskas intonacijas, izloksnes un to
labosanas iespéjas un latviski pareizu skanu veidosana.

Programma:

e Zinasanas un praktiskas nodarbibas runas prasmju iemanu pilnveidosana

e Komunikativas kompetences butiba un teorétiskais pamatojums

e Praktiskas nodarbibas par runas prasmiju attistisanas iesp€jam un runas prasmes
pielietosanu sazina — cilvéka psihe un tas pasreqgulacija runas procesa

e Rakstita un runata teksta atskirigo faktoru izzinasana

e Kermena motorikas vadisana - staja, gaita, poza, Zesti un mimika, kas ir fiziskas
un psihiskas atbrivotibas un uzticibas apliecinatajs

e Spilgtas, parliecinosas uzstasanas process ar balss intonativo skanéjumu gribas
darbibas rezultata

e Runas makslas stili — informativais zinojums, apsveikuma un svinibu runas,
lietiSka saruna, parskata referats un kritiskais zinojums

e Satura veidosana, teksta logiska uzbive, teikuma veidoSana atbilstosi fonétikai,
leksika, lieku skanu iespraudumu izskausana un galvenas domas formulésana

e Domasana darbib3, spriedumu veidosana, tézu un antitézu izvirzisana un
argumentésana

e Balss radito skanu dinamika: augstuma, diapazona, tembra, spéka, skaluma un
rezonanses parvaldisana

e Pozitiva, parliecinosa, interesanta, lietiska prezentacijas veidosana

Kursa forma un nosacijumi:
e Macibas tiek organizétas tiessaisté (Zoom platforma) mazas grupas —lidz 5
dalibniekiem
e Kursinotiek vakaros, 2 reizes nedéla
e Maksa par 16 nodarbibu kursu — 240.00 EUR + PVN
e Kursos var piedalities personas, kuras sasniegusas 18 gadu vecumu
o lepriekséjas zinasanas nav nepiecieSamas

Pieteiksanas:

Lai pieteiktos kursiem, jaaizpilda pieteiksanas veidlapa un janosita uz e-pastu:

dace.ivane®@latvijasradio.lv.

Papildu informacija pa talruni 6720 6677.
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